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LEÓN. Una nueva parada de nuestro 
viaje por Montaña Leonesa ¡Viva! Nos 
lleva hasta uno de los municipios más 
señoriales y con más arraigo nobiliario 
de nuestra provincia, pero que también 
es un paraje con una naturaleza casi des-
conocida y una historia que le convier-
te en el eje de algunos de los pueblos que 
dejaron su legado en nuestra provincia. 

De todo esto presume Crémenes, en 
plena montaña oriental, hasta donde 
nos desplazamos para conocer, por ejem-
plo, los entresijos de la herencia que de-
jaron los romanos a través de la calzada 
que discurre entre Valdoré y Las Salas y 
con un estado de conservación excelen-

te. Este recorrido por la historia nos obli-
ga a hacer un alto en el camino y regre-
sar a la capital leonesa, al Museo de León, 
donde visitar algunas de las once lápi-
das vadinienses que se han encontrado 
en el municipio. De esta forma, Créme-
nes se ha convertido en el lugar en el 
que sean encontrado un mayor núme-
ro de ellas, y es la razón por la que ar-
queólogos se refieren al municipio no 
solo como zona nuclear de este legado 
sino también como ubicación de la an-
tigua ciudad de Vadinia. 

Sin perder de vista la historia, Créme-
nes es ahora un municipio compuesto 
por 14 localidades y casi en su totalidad 
incluido en el Parque Regional de Picos 

de Europa. Por eso, mira hacia el turis-
mo como motor de su economía, al igual 
que el resto de pueblos que hacen de su 
medio natural uno de los puntales de su 
oferta a los visitantes. Para ello, se apo-
ya no solo en los desniveles caracterís-
ticos que le ofrece su orografía y que per-
mite la realización de numerosas rutas 
y actividades de montaña, sino también 
en una flora con la que adentrarse en 
bosques y cascadas casi desconocidas 
para el gran público pero que no pierden 
ni un ápice de su belleza, o en su sabi-
nar, un bosque único en la zona. 

Su oferta cultural también es refe-
rencia para el turismo. Sobradamente 
conocida es la denominada Catedral de 

la montaña, ubicada en Lois, a la que se 
suma la ruta vadiniense del Camino de 
Santiago o la Ermita de Roblo, lugar de 
romería y antaño un corro de lucha leo-
nesa, cuentan que de los más importan-
tes de la provincia, hoy inexistente. 

A orillas del río Esla, reconocido por 
los vecinos como su principal fuente de 
ingresos durante muchos años, su eje 
vertebrador y “la mejor finca de la zona” 
por su riqueza y por los numerosos ofi-
cios y actividades que surgieron en su 
ribera, acontecimientos como el paso 
de La Vuelta Ciclista a España en 2014 
sirvieron a Crémenes como escaparate. 

Pero también han sido las propias gen-
tes del municipio las que han llevado su 
nombre por el resto del mundo. Es el caso 
de uno de sus vecinos más ilustres, fa-
llecido el pasado mes de noviembre. Da-
vid Álvarez puso en marcha un imperio, 
el Grupo Eulen, que en estos momen-
tos cuenta con más de 84.000 emplea-
dos y clientes en 14 países. De hecho, el 
Rey Juan Carlos I le concedió el título de 
Marqués de Crémenes en 2014 y, meses 
después, el pueblo le rindió un mereci-
do homenaje con el que se inauguró una 
calle en su honor y en el que sus vecinos 
quisieron agradecerle todo el apoyo y ca-
riño mostrado con la montaña leonesa 
y con el desarrollo del municipio. 

Hoy Crémenes recuerda a David Ál-
varez y a otros ilustres como parte de 
una historia que llega hasta nuestros 
días y que, al igual que romanos, los cel-
tas o acontecimientos de un pasado más 
reciente como la construcción del pan-
tano de Riaño, ha dejado su impronta 
en todo el valle. 
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